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 授業・オリエンテーション・生徒総会・修学旅行の準備・オープン戦。４月が始まってから慌

ただしい毎日を過ごしてきました。どんなことを考えながら、どんな一ヶ月を過ごしてきました

か。「今日の授業が終わった時の自分の姿をイメージする」ということを毎回の授業で言ってい

ますが、生活においても同じことが言えます。生徒総会が終わったらどうなるかな、修学旅行は

楽しめたかな。オープン戦は優勝できたかな。 

 このようにイメージすることで、その通りにできたか、何かが足りなかったか、振り返ること

ができます。そうやって振り返ることで、次のステップに進めたり、今まで時間がかかっていた

ことが簡単になったりすることがあります。もちろん、修学旅行が思った以上に楽しめなかった

から来年もう一度修学旅行に行こう、なんてことは出来ないので、準備＆イメージがすべてにな

ってきます。 

 大事なのは一歩ずつ確実に進むことです。階段の一段飛ばしは非常に危険です。 

今年度、学習相談日として、月に一度、水曜日の放課後に

勉強をする時間を確保しています。参加は自由ですが、休ん

でいてわからない部分を質問するのもＯＫ、宿題を仕上げて

帰るのもＯＫです。有効に活用してください。 

パッと見るとインパクトの強い慣用句ですが、大事な話をしたいと

思います。桜と梅は、春の日本の景色を代表する樹木です。一見する

と、花の形状も似ており、兄弟のような関係に思えることもあります。

しかし、花が咲くまでのアプローチはかなり異なります。桜は切ると

そこから腐ってしまうことがありますが、逆に梅は切ることで花も実

もつきやすくなるのだそうです。 

人間も実に様々なタイプがあり、花を咲かせるまでの過程は人そ

れぞれです。他人と比べて焦る必要はないのです。 

「やり続けていても苦にならないことは何？」という質問をすると、

何と答えますか？ 

『ゲーム，You Tube，昼寝，読書，食べること…』と答えるでしょうか。 

では、「自分の得意なことは何？」と聞かれるとどうでしょう。年齢

が上がっていくにつれて、なかなか教えてくれなくなります。 

大事なことはやり続けていても苦にならないことと、自分の得意

なことを、いかにリンクさせることだと思います。やり続けていても

苦にならないこと、と考えると遊びや娯楽ばかりが挙げられるとい

うイメージがあり、マイナス思考になりがちですが、いかに、プラスに

転換させ、自分の長所に活かすかが大事です。（You Tube をたくさ

ん見てもいいですよ、とは言っていませんからね） 緊張する中 

頑張りました 

準優勝おめでとう 

次は総体！ 

自分たちのことを 

自分たちで決めます。 

議事進行スムーズ 

ありがとうございました 

いつまでも聴いていたい 
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