
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏本番！楽しいイベントがいっぱいの７月は、 
体も心も元気にしてくれる本を読んで、毎日をもっとすてきに過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書名 著者名 

文学 望月の烏 阿部智里 

 柳生純情 真田武士心得 ３ 井原忠政 

 あなたのための短歌集 木下龍也 

 燻る骨の香り 千早茜 

香住区中央公民館図書室 2026.6.25 
 

香 美 町香 住区 香住１ １ ４－ １ 
T E L : ３ ６ － ３ ７ ６ ４  

休 館 日 ： 月 曜 日 ・ 祝 祭 日  図書室だより 

今月のおすすめ本 

『多類婚姻譚』 凪良ゆう/著 

第 175 回直木賞候補作品。「幸せ」や「人とのつながり」について考えさせられる一

冊です。登場人物たちの繊細な心の動きが丁寧に描かれており、読み終えた後も余韻

が残ります。自分らしい生き方や価値観について考えてみたい人におすすめです。 

 

『動ける体が大復活する 1 分体操』 中山潤一/著 

この本は、整形外科医が考えた、たった 1 分でできる体操を紹介しています。難しい

運動や特別な道具は必要ありません。毎日少しずつ続けることで、肩こりや腰痛の予

防、体力づくりに役立ちます。 

 

 

『絵本 はたらく細胞 ばいきん VS 白血球たちの大決戦！』 牧村久実/著 

私たちの体の中では、毎日たくさんの細胞たちが力をあわせて働いています。白血球

や赤血球など、それぞれの役割をやさしい絵とストーリーで楽しく学べる絵本です。

体を大切にしたくなる 1冊です。 

 



 棘公爵の花嫁 賭けをしましょう、旦那様 白川紺子 

 ドグラ・まくら／ いちのすけまくら 春風亭一之輔 

 踊る男 望月諒子 

 多類婚姻譚 凪良ゆう 

 オール・ノット 柚木麻子 

 グレタ・ニンプ 綿矢りさ 

 螺旋墜落 キャメロン・ウォード 

 本屋さんのある街で 凪良ゆう、瀬尾まいこ など 

民話 人と人とのにんまりする話／ 生きものとのおどろきの話／ 

神さまや鬼とのふしぎな話 
小澤俊夫/監修 

社会 集団浅慮 

「優秀だった男たち」はなぜ、道を誤るのか？ 

古賀史健 

 自分と家族の医療と介護のお金で損しない！ 

税理士の社労士が教える 最善の手続きQ＆A大全 
佐藤正明、城戸正幸 

 見えない壁 本間浩昭 

 コンテキスト・リーダーシップ 

「最高の上司」と「最悪の上司」は文脈で決まる 
山口周 

医学 動ける体が大復活する 1分体操 中山潤一 

芸術 日々の花、日々のこと 多田けい子 

音楽 弦楽器 ヴァイオリンのなかま／  

木管楽器 リコーダーのなかま／  

金管楽器 トランペットのなかま／  

打楽器・鍵盤楽器 太鼓やピアノのなかま／  

オーケストラと吹奏楽 合奏と鑑賞の楽しみ 

佐伯茂樹 

絵本 はたらく細胞 

 ばいきん VS 白血球たちの大決戦！ 
牧村久実 

 はたらく細胞 2 

 超強敵！インフルエンザと食中毒  
牧村久実 

 はたらく細胞 3 

 はじめての敵！新型コロナウイルス 
牧村久実 

 コット、はじめてのドライブ 阿部結 

 せんせいからこどもたちへ いはらつばさ/原案 

 へなちょこ／ ひとりでぼっち くすのきしげのり 

 かえましてん べかたろう 

児童書 こども言語化大全 山口拓朗 

 万丸食堂奇跡のソフトクリーム 山本悦子 

 


