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今月のおすすめ本

『アイ・ウォント・トゥ・ホールド・ユア・ハンド-東京バンドワゴン』

小路 幸也【著】集英社

堀田家、変わらず色んなことが起きちゃいます。

事件、謎、出会い、別れ、新たな命あり。

堀田家は、いつもバタバタ。

まだまだ続くよも人気シリーズ、第２１弾！

『最後までひとり暮らし

この習慣で、老いの時間はこんなに楽しくなる』

田村 セツコ【著】明日香出版社

いつまでも元気で楽しく暮らすコツとは？今年８８歳となる現在も原宿でひ

とり暮らしをしている現役イラストレーター・田村セツコさん。元気にひと

りで暮らすための「ちいさな習慣」をコツコツ続けています。食べ物の選び

方、体の動かし方、何気ない口癖まで―ひとり暮らしの元気の習慣＆楽しみ

方が満載の一冊。

『いやってじょうずにつたえるほん』

横山洋子【監修】/いぬこ【絵】Gakken

この本は、相手との関係性を保ったまま、「NO」を言える力を育む一冊。言

いづらい気持ちを上手に伝えることで、自分も相手も気持ちよく毎日を過ご

すことを目指します。

自分も相手も大事にして、もっと自分らしく、ラクに生きるためのコミュニ

ケーション術を身につけましょう！



文学 思ひ出の記 小川 糸

お隣さんの置き配がヤバすぎる 有手窓

誓いの証言 柚月 裕子

斜め４５度の処世術 小川 哲

三十路の逆立ち くどうれいん

ドロップぽろぽろ 中前結花

うた子と獅子男 古谷田 奈月

ネタバレあり―双紋島の殺人 下村 敦史

君が忘れた物語 冬野夜空

空き家と移住 垣谷美雨

家康と七人の忍び 佐藤賢一

白色光の影を浚う 遠坂八重

アイ・ウォント・トゥ・ホールド・ユア・ハンド - 東京バンドワゴン 小路幸也

ぬすびと 寺地 はるな

講談社文庫 小さな故意の物語 東野 圭吾

パパイアから人生 夏井 いつき

文章 わたしの日々が、言葉になるまで―小説家に学ぶ言語化のコツ 町田 そのこ

漫画 Ｒｕｅｌｌｅ　ＣＯＭＩＣＳ おさまる家―井田千秋作品集 井田 千秋

商業 好きにすなおに生きてみる。マイメロな生き方 サンリオ

食品 チーズケーキとチーズのお菓子―はじめてでも失敗しないグルテンフリーの豊かなおいしさ 柳谷 みのり

裁縫 型紙なしで、さくさく作れる！いちばんやさしい着物リメイク―四角いままの布を組み合わせて、今すぐ着たいまいにち服が完成！ 松下 純子

食品工業 日本懐かし食品大全 廣瀬祐志

建築 ありふれた家を建てる 椹野道流

衛生学 納豆　大学教授が教えるすごい食べ方大全 小泉 武夫/金内 誠

医学 ごまときんつーちゃん―線維筋痛症とうまく付き合う方法 ごま きな子

地理 神国日本 小泉 八雲

世界史 講談社現代新書 新書　世界現代史―なぜ「力こそ正義」はよみがえったのか 川北 省吾

心理学 最後までひとり暮らし―この習慣で、老いの時間はこんなに楽しくなる 田村 セツコ

図書 血肉となる読書 - なぜ読むことだけが人生を変えるのか 斎藤幸平/小川公代

児童書 小学館ジュニア文庫　名探偵コナン　ハイウェイの堕天使 水稀 しま【著】/青山 剛昌【原作】/大倉 崇裕【脚本】

新ざんねんないきもの事典―昔のざんねん、今のざんねん 今泉 忠明

ザビャンのブレインロット学校絵さがしＢＯＯＫ ザビャン

おしえて！サンリオキャラクターズ　いやってじょうずにつたえるほん 横山洋子/いぬ子

絵本 うえからみたりよこからみたり 麻生知子

かぶとむしがにげた！ たしろちさと

おやつできあがり 彦坂有紀/もりといずみ

新しく入った本

今月の新着本は、久保井一匡弁護士からの寄付によります。

ありがとうございます。

本を借りたままの方はいませんか？

図書の貸出は２週間です。期限内に必ず返却をお願いいたします。


