
『だいじょうぶだよ-ぼくのおば
あちゃん-』 長谷川和夫/作 
 
認知症診療に長く携わってき

た作者の家で実際に起きた出来
事です。年代に関係なく、人を思
いやる気持ちを教えてくれる絵
本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書名 著者名 

文学 一滴の沈黙 相場英雄 

 豆は煮えたか 朝井まかて 

 プレゼント 伊坂幸太郎 他 

 雷電 梶よう子 

 弁当屋さんのおもてなし しあわせ宅配篇 1/２/３/４ 喜多みどり 

 はじまりのスープ、夏ゼリー 瀬尾まいこ 

 硝子のマンション 染井為人 

 決裂 堂場瞬一 

 いのち、見つめて -医療小説傑作選- 夏川草介 他 

 80 代になるとたいていボケるか死ぬ。70 代は神様から与えられ

た特別な時間 
林真理子 

 永遠の記憶 東野圭吾 

 それはどこでも起こり得る ブレディみかこ 

 シャドーゲーム 真山仁 

 夜の恩寵 三浦しをん 

 夏帆 -The Tale of KAHO- 村上春樹 

 タイム・アフター・タイム 吉田修一 

香住区中央公民館図書室 2026.8.27 

香 美 町香 住区 香住１ １ ４－ １ 
T E L : ３ ６ － ３ ７ ６ ４  
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『ボクはやっと認知症のことが

わかった』 長谷川和夫/著 

 

認知症患者を診てきた著者が

ゆるやかに進行する自身の認知

症に向き合いながら、「認知症と

は何か」「認知症ケアはどうある

べきか」を語っています。 

認知症についてひとりでも多

くの人に関心をもってもらいた

い、理解を深めてもらいたいとい

う思いが伝わってくる１冊です。 



図書 メルへンハウス 日本で最初の子どもの本専門店 三輪哲 

社会 人生を自由にしてくれる 本当のお金の使い方 井上裕之 

 池袋高齢者暴走事故 遺族と加害者家族の 2060 日 守田哲 

天文学 物語のある星座図鑑 ペズル 

 緑内障・白内障は血流のよくなる 山口康三 

 目は 1 分でよくなる 新装版 今野清志 

医学 白内障手術で後悔しないために知っておきたい本当のこと 村上茂樹 

生活 この家で死にたいと母は言った 澤田 康彦 

 おうちにある材料で脳活性 

広告チラシで何つくる？ 
ブティック社／編集 

 カラーバリエーションサンプル付き 

：新作クラフトバンド全集 
松田裕美 

 まさこおばちゃんの新聞エコバッグの作り方 坂上政子 

料理 のせごはんとかけごはん: 時間がない日、気力がない日のおたすけ

レシピ 
長谷川あかり 

芸術 ビジュアルで学ぶ最新世界遺産 宮澤光 

 若手だった師匠たち 

年間 1000 席の寄席通いノートから 
寺脇研 

絵本 ここにいる あおきひろえ 

 とうもろこしおばあさん 秋野和子/再話 

 
ナマケモノヨガ 新井洋行 

 あのそらをきみにあげたい かとうようこ 

 ゴリラさん だめです キューライス 

 恐竜トリケラトプスとかいぶつきょうりゅう 黒川みつひろ 

 育ちのよさが身につく おさほうえほん 高濱正伸 

 ようかいのもり ぺろりレストラン 長谷川あかり 

 だいっきら すきっぷ 林木林 

児童書 ネコがくれたしあわせの約束 有川美紀子 

 アゲイン あんずゆき 

 どこかいきのバス 井上よう子 

 ぼくのなかみはなにでできてるのか かさいまり 

 じいちゃんの山小屋 佐和みずえ 

 スマホを持たない君へ 清水晴木 

 など 


