
 ひまわりが大輪の花を咲かせ、いよいよ本格的な夏がやってきました。エアコンを上手に使っての

生活になりましたが、室内遊びの工夫や涼しく過ごすためのちょっとした裏ワザなど、みなさんのア

イディアを子育てセンターで共有してください。みんなで知恵を出し合って、この暑い夏を笑顔で乗

り切りましょう。 

 新しく購入した絵本の貸し出しをしています。大人も一緒に楽しめる絵本ですので、ぜひどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/10（木） 消防署見学 

１０時３０分～１１時３０分 
子どもへの救急対応を教わり 

緊急車両や施設内の見学をします 

 

 

 

 

 

６日（木） 絵本の日 
１０時～１１時  

 

 村岡区中央公民館による絵本の読み聞かせ

と公民館図書の貸し出しをします 

  

 
～子育てママ達が自主的に計画し活動しています～ 
 

５(水)１０時～  おしゃべり会 
日々の子育てについて お話しましょう 

 

２６(水)１０時～  アルバム作り① 
子どもの成長記録をアルバムに♪ 

がんばって９月に完成させましょう！ 
 

 

 

２５日（火） 音楽あそび  

 １０時～１１時 
 

講師：音楽療法士 中田世津子さん 
 

音楽にあわせて体を動かしたり 

      手あそびなど 親子で楽しい 

      ひと時を過ごしましょう♪ 

 

１８日（火） リラックス＆ 

リフレッシュヨガ 

１０時～１１時 講師：守山淳さん 
 

ヨガで体をほぐし リフレッシュ♪ 

産後の心身回復を楽しくサポートしてくれます♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の活動 

【香美町教育委員会 

こども教育課】 

香美町村岡区耀山7－2 

Tel.・Fax ９４－０４０２ 

２０２６年 

８月号 
高井子育て・子育ち支援センター 

 

公民館絵本も 子育てセンターへの返却 OK 

 

ラッコの会 

８月１３日（木）・１４日（金）は 

休館します。よろしくお願いします。 

★ 休館のおしらせ ★  
《３区子育て合同事業》 

持ち物：絵本を入れるカバン 

申込み必要 

８/２７（木）〆切 


