
 いつの間にか日が短くなり、色づく木々に秋の深まりを感じる頃になりました。 

今年度の３区子育て合同事業は、10 月で４回目（最終）となります。心地よい季節になり、旧保

育所の建物を活用した高井子育てセンターへたくさんの親子が遊びに来ていただくことを楽しみに

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の活動 

【香美町教育委員会 

こども教育課】 

香美町村岡区耀山7－2 

Tel.・Fax ９４－０４０２ 

２０２６年 

10月号 
高井子育て・子育ち支援センター 

 

１日（木） 絵本の読み聞かせ  

１０時～１１時 

 朗読グループ“そよかぜ”の 

みなさんに絵本を読んでいただきます 

☆公民館図書の貸し出しもあります 

 

☆   来館時には 親子の飲み物を忘れないように！ 

 

 
～子育てママ達が自主的に計画し活動しています～ 

 

１０時～ 

みなさんのおでかけスポットを地図にします♪ 

ゆったりとお話しながら作りましょう♡ 
 

ラッコの会 

２９日（木） お魚教室 
 

１０時～１２時３０分 講師：村岡区いずみ会 

村岡区中央公民館集合 

 
魚の調理方法を教えていただき 

家庭でも美味しい魚料理を作りましょう！！ 

※ 町の推進する魚食普及・地産地消事業の 

ため材料費は無料 

※ メニューは掲示します 

 

 
持ち物：

 

申込み必要 
１０/２０（火）〆切 

２０日（火） リラックス＆ 

リフレッシュヨガ
１０時～１１時 講師：守山淳さん 

初心者にも手軽にできて効果抜群の 

筋膜ローラーを体験しましょう♪ 

産後の心身回復を楽しく 

サポートしてくれます♡ 

 

 
持ち物：ヨガマット・筋膜ローラー 

（ない方はどちらも貸し出しします） 

６日（火） 高井子育てであそぼう 

１０時３０分～１１時３０分 

（１０時２０分現地集合） 

 
３区の子育て親子が 

高井子育てに集まり 

ゆったりと遊びましょう♪ 

《３区子育て合同事業》 

10 月 18 日(日)  

夫婦で子育て  

おしらせ 【香美町母子保健事業】 


