
保健師のおはなし 

５日（木）１０時００分～１１時００分 

 

講師：吉津知美保健師 

＊身長・体重の測定 

＊「年齢に合ったスキンシップ」に 

ついてのおはなし 

＊講話終了後、個人相談も出来ます 

持ち物：飲み物・母子手帳 

 

 

クリスマスリース作り 

 

２４日（火）１０時００分～１１時３０分 
 

講師：Le Lien+ sugimotoseikaten 

 

クリスマスに向けて手作りのリースで

華やかにお部屋を飾ってみませんか？ 

 

＊詳しくは香住子育てセンター 

にお尋ねください 

 

持ち物：花切りはさみ・タオル・飲み物 

    抱っこ紐 

楽しく！ストレッチ 
 

１２日（木）１０時００分～１１時００分 
 

講師：岡田 いち子氏 

ママの日頃の凝り固まった体のお手入

れや、足のマッサージ、肩回りのストレ

ッチを楽しく！教えていただきます♪ 

 

持ち物：飲み物・タオル 

秋のおさんぽ 

１７日（火）１０時００分～１１時００分 

 

 場所：大乗寺（森地区） 

集合場所：香住子育て支援センター 

 

紅葉や落ち葉などの秋見つけに一緒に

出かけてみませんか？ 

＊雨天の場合はセンターでゆっくり 

遊びましょう♪ 

持ち物：飲み物・抱っこ紐 

（必要な方はベビーカー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たい風に季節の移ろいを感じ、秋から冬へとバトンタッチする季節です。朝晩肌寒いです

が、子ども達の寒さを感じさせない元気な笑顔と一緒に、皆さんが遊びに来てくれるのを心待

ちにしています。今月は「秋のおさんぽ」を予定しています。ご参加お待ちしています。 

１１月 親子活動 

１１月生まれのお誕生祝い 

５日（木）皆でお祝いしましょう 

 

申し込み必要 

１１/12(木)〆切 


