
令和８年

小豆
あ ず き

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

サワラの照
て

り焼
や

き

あさりのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

サバのしょうが煮
に

1211

マカロニサラダ

ごはん

ゆで野菜
や さ い

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ミニ和風
わ ふ う

ピザトースト

大根
だいこん

のコロコロサラダ

白
しろ

ねぎのポタージュ

たこボール

13　卒業
そ つ ぎ ょ う

修了
し ゅ う り ょ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

10

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョア

チキンカツ

ポテトサラダ

うどのすまし汁
じる

八宝菜
は っ ぽ う さ い

19　かみかみﾒﾆｭｰ

ごはん

かす汁
じる

うどん

ちりめんキャベツ

9　　ととの日
ひ

ゆばひじきふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こ う や

の卵
たまご

とじ

豚
ぶ た

キムチ炒
い た

め

ごはん ごはん

さくらゼリー

とり肉
に く

と大根
だいこん

のみそ煮
に

ぎょうざの酢
す

じょう油
ゆ

焼
や

きカレイ

フルーツヨーグルト

麦
む ぎ

ごはん

糸昆布
い と こ ぶ

の酢の物
す もの

いちご

18

火

ビビンバ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳
ぎゅうにゅう

月

2 3　ひなまつり献立
こんだて

4　朝食
ち ょ う し ょ く

ｵｽｽﾒﾒﾆｭｰ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のｱｰﾓﾝﾄﾞがらめ 塩
しお

こうじカレーポトフ

菜
な

の花
は な

ちらし寿司
ず し

木 金

5

ごはん

6

水

20

（物資の都合により献立を変更する場合があります）

麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ツバスレモン風味
ふうみ

じゃがいものきんぴら

デコポン

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

16 17　郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

（福島県
ふ く し ま け ん

）

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

サケの南蛮
なんばん

づけ

ごはん

ひき菜
な

炒
い

り

わかめスープ

呉汁
ごじる

春分
しゅんぶん

の日
ひ

みそけんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンハヤシライス ニギスのｶﾚｰ香味
こうみ

揚
あ

げ

たくあんのごまあえ

豚
ぶた

じゃが煮
に

24

ごはん

卵
たまご

のミートカップ

ひじきのマリネ

菜
な

の花
はな

チャウダー

ちくぜん煮
に

ほうれん草
そう

の白
し ら

あえ

23

牛乳
ぎゅうにゅう

魚
さかな

のみそマヨ焼
や

き

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし

わかめ麦
む ぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

お好
この

み焼
や

き

フルーツミックス

🌸ハッピーマンデー🌸

３月 給食だより
香美町立

村岡学校給食センター

ＴＥＬ：99-5050ご卒業おめでとう

ございます

祝 ご卒業
健康の基本は食！

卒業をお祝いし、村岡学校給食センターでは、小代中３年生・み

かた校高等部３年生に「卒業お祝い弁当」を作りました。

在校生の皆さんには、１3日（金）に卒業修了お祝い

給食を提供します。お楽しみに♪


