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●問い合わせ先　町教育委員会生涯学習課

2021 年「ワールドマスターズゲームズ」が香美町にやってくる！2021 年「ワールドマスターズゲームズ」が香美町にやってくる！
　ワールドマスターズゲームズは 4年に 1度開催される大会で、オリンピックのような厳しい代表選考会は

なく、30才以上のスポーツ愛好家であれば誰でも参加できる生涯スポーツの世界大会です。参加選手は世界

150 カ国、50,000 人を目標とし、2019 年のラクビーワールドカップ、2020 年の東京オリンピックとともに

国際スポーツ大会が 3年続く「ゴールデンイヤーズ」に名を連ねるビッグイベントになっています。

　ワールドマスターズゲームズの醍醐味は、引退したプロ選手など元一流アスリートと競技を始めたばかりの

人など、競技場と客席に分かれていた双方が同じスタートラインに立って純粋にスポーツを楽しむことができ

るところです。

　前回のニュージーランド大会では水泳メダリストの鈴木大地

さんが 10㎞マラソンに出たり、元プロ野球選手が野球とゴルフ

をしたり、インドの 101 才の女性が砲丸投げに出場したりして、

話題を呼びました。

　2021 年に開催されるワールドマスターズゲームズは、アジア

で初開催となり、本町ではオリエンテーリングが行われます。

　オリエンテーリングとは、地図とコンパスを使い、山の中に設

置された複数のポイントをいかに早く回るかのタイムを競うス

ポーツです。元々はノルウェーで軍のトレーニングとして行われ

たのが発祥と言われ、地図を見て自由に走るコースを決めるのも

特徴の 1つとなっています。

　スポーツは、学生時代に体育の授業などで親しんできましたが、

いつしかプロ野球や相撲など観戦を楽しむ「見るもの」に変わっ

てきた人が多いのではないでしょうか。

　身近に行われる世界大会を機会に、スポーツを「見るもの」か

ら「するもの」として世界のスポーツ愛好家と一緒に家族や職場

の仲間とオリエンテーリングに出場してみませんか。

　オリエンテーリングの出前講座も開設していますので是非ご活

用ください。 ▲前回大会で使用されたオリエンテーリングの地図

▲大会で使用されるコンパス ▲山の中に設置されたポイント ▲世界各国から参加した前回大会の様子


