
 

 

 香美町立 村岡学校給食センター 

ふるさと給食メニューの紹介 
ツバスのねぎソースかけ／豚汁 

そうめんかぼちゃサラダ／二十世紀梨 

給食センターからひとこと 
そうめんかぼちゃは、よく洗ってから輪

切りにし、皮をつけたままゆでると、中の

実が糸のようにほぐれてきます。 

別名「金糸瓜（きんしうり）ともいいま

す。そうめんによく似ていますが、金の糸

にも見えますね。 

サラダとか酢の物にすると、とてもおい

しいです。シャキシャキとした食感を味わ

ってください。 

そうめんかぼちゃサラダ 
 【材料】（1 人分） 
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作り方 
① ３ｃｍの輪切りにし、ボイルし、熱いうちに実をほぐ

して冷却する 

② きゅうり、しその葉を千切りにし、ボイルする 

③ そうめんかぼちゃ、きゅうり、しその葉を調味料とあ

える 


