
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こ ん か い

は村岡区
む ら お か く

大笹
お お さ さ

で収穫
しゅうかく

された 

そうめんカボチャを紹介
しょうかい

します！ 

いろんなやさいがあるんだね！ 
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よく洗
あ ら

ってから、３センチの

輪切
わ ぎ

りにします。皮
かわ

がとって

も固
かた

い！ 

村岡
むらおか

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター職 員
しょくいん

の大塚
おおつか

さんが育
そだ

てました。 

表 面
ひょうめん

はツルツル、 形
かたち

はラグビーボールみたい！ 

そうめんカボチャは別名
べつめい

「金
きん

糸瓜
し う り

」ともいいます。そうめんによく似
に

て

いますが、金
きん

の糸
いと

にも見
み

えますね。サラダとか酢
す

の物
もの

にすると、とて

もおいしいです。シャキシャキとした食感
しょっかん

を味
あじ

わってください。 

皮
かわ

をつけたままゆがきます 

しばらくゆでると、あら不思議
ふ し ぎ

～！こんなふうにほぐれ

てきます。スプーンなどで中の実
み

をかき出
だ

します。 

 
まるで「そうめん」みたい！ 

だから「そうめんカボチャ」なのか！ 

「そうめんカボチャサラダ」 

みなさんが食
た

べている学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

には、香美町
か み ち ょ う

で

とれた野菜
や さ い

、魚
さかな

、但馬
た じ ま

牛
ぎゅう

などがたくさん使
つ か

われています。

香住
か す み

・村岡
む ら お か

・小代
お じ ろ

の３つの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターでは地元
じ も と

産物
さ ん ぶ つ

をたくさん取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

メニューを調理
ち ょ う り

しています。 


