
番号 タ　イ　ト　ル 内　容　（　概　略　） 時間
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備考
作品
年度

1 子どもの社会性を伸ばす 子どもの社会性を伸ばすことについて － ＶＨＳ

2 地域で子育て
－　キーポイントはお父さん　－

肩書きを忘れて、地域で生き生きと活動する父親たちの姿を追いながら、子育てや地域
づくりに果たす父親の役割の大きさを訴える。

20 ＶＨＳ

3
「ダメ。ゼッタイ。君」の薬物乱用防止

「ダメ。ゼッタイ。」スクール

薬物乱用問題について、「ダメ。ゼッタイ。博士」が薬物乱用防止教室で正しい知識の普
及を行う。乱用薬物、心身への影響、動物実験による薬物乱用に恐ろしさ等について、全
般的な知識の習得ができるように作成されている。小中学生向き。

20 ＶＨＳ
Ｈ１０
(1998)

4
ドメスティックバイオレンス

どうして私を殴るのですか
～妻や恋人への暴力は犯罪です～

ドメスティックバイオレンスとは何か、どのようなことなのか、なぜ犯罪になるのかを問いか
ける。

25 ＶＨＳ

5 ＤＲＵＧ

学校で同級生のイジメに苦しんでいる女子高生。しかし、父母は仕事に追われ家庭をか
えりみる余裕もない。そんな少女がふとしたきっかけで、クラブのＶＪを目指す少年と知り
合った。ふたりは渋谷のビルの屋上で夢を語り合った。しかし、家に帰ると有名大学進学
を希望する親の圧力に苦しむ少年は、覚醒剤を使用し成績を急速に向上させたクラス
メートに勧められるままに覚醒剤に手を出してしまう。成績は向上したものの一度クスリに
手を染めた少年の体と心は荒廃の一途をたどるばかりだった。そんな少年を救うべく必死
の少女であったがそのかいもなく・・・。絶望した少女は少年の後を追おうとするが、それを
救ったのは、娘の異変に気づき自らの仕事や地位を投げ捨てても子を救おうとする親の
愛だった。

113 ＶＨＳ
Ｈ１３
(2001)

6
問いかけ・提言

大人たちへのメッセージ
～信頼の回復～

ＮＨＫビデオシリーズいじめ　第３巻
・現代の繰り返される“いじめ”の実態　　　　　　　　　　　　　・手紙による子どもたちの声
・教育専門家、カウンセラー、精神科医…等による分析　　・大人たちの責任とは？　など

40 ＶＨＳ

青少年ビデオ・ＤＶＤ
令和6年2月1日
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7
薬物乱用防止教育ビデオ（高校生用）

なくした自由
一度の好奇心からはじまる一生の闘い

「今日一日ハウス」、ここでは薬物依存からの回復を目指して、若者達が共同生活をして
いる。薬物への欲求を抑え続ける苦しみと幻覚や妄想への恐れや不安など、薬物依存か
ら抜け出すことがいかに困難であるかを訴え、たった一度の好奇心から始めた薬物が人と
しての自由を奪い、一生の闘いとなることを伝えていく。

22 ＶＨＳ

8
勇気あるホタルと

とべないホタル　（ビデオ）

羽がちぢんで生まれたために、とべないホタルがいました。彼を励まし、助ける仲間のホタ
ルたち。足の不自由な妹のためにホタル取りにやってきた姉と弟。ホタルと子どもたちとの
ふれあいを通して、やさしさと、思いやりの大切さを描いた作品。

17
ＶＨＳ
アニメ

9
勇気あるホタルと

とべないホタル　（DVD）

羽がちぢんで生まれたために、とべないホタルがいました。彼を励まし、助ける仲間のホタ
ルたち。足の不自由な妹のためにホタル取りにやってきた姉と弟。ホタルと子どもたちとの
ふれあいを通して、やさしさと、思いやりの大切さを描いた作品。

17
ＤＶＤ
アニメ

10
犯罪被害者に関する児童・生徒向け啓発用教

材

友達が被害者になったら

ドラマ編では、弟を交通事故で亡くした「さやか」とその家族の姿を、「さやか」の友達であ
る「ゆい」の視点を交えて描いている。
解説編では、被害者支援を行っている方へインタビューをし、ドラマの補足説明や、被害
者が置かれている状況、行われている支援等について解説している。

21 ＤＶＤ

11 ケータイ安全教室

小学生向け … ケータイの安全な使い方や問題点、対処方法について、アニメーション
を使って分かりやすく説明。
中学生・高校生向け … ケータイの安全な使い方や、巻き込まれやすいトラブルを、
データや再現ドラマなどを交えてわかりやすく説明。
保護者・教員向け … 知っておくべきケータイの安全な使い方や、ケータイを取り巻く犯
罪やトラブルについて、調査データや再現ドラマなどで現状を把握しやすく説明。

27

35

42

ＤＶＤ

DISC 1 子ども向け

ちょっと待って、ケータイ ２
－ルールとマナーをまもろう－

①みんなでケータイ・ルール作り　　②個人情報をまもろう
③コミュニティーサイトの危険性　　 ④卑劣なネットいじめはＮＯ！

32 ＤＶＤ

DISC 2 保護者向け

ケータイに潜む危険 ２
－子どもをケータイから守るために－

①我が家のケータイ・ルール作り　　②子どもを守るフィルタリング
③コミュニティサイトの罠　　　　　　　④ネットいじめから子どもを守る

32 ＤＶＤ

12
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13
生活指導１
■たばこの害　知っていますか？
■未成年の飲酒　～体への影響～

20 ＤＶＤ

14
生活指導２
■薬物依存の怖さ　知っていますか？
■大麻の怖さ　知っていますか？

20 ＤＶＤ

15
生活指導３
■朝ごはんって大事なの？
■健康的な食事　～栄養バランス～

20 ＤＶＤ

16 知っていますか　薬物の真実
体験者は警告する

薬物体験者ならではの言葉が持つ強い説得力を借りて、「薬物の真実」、つまり「薬物乱
用の本当の怖さ」を伝えている。また、「周りに迷惑さえかけなければ、個人の自由」とか
「薬物は意志が強ければやめられる」という不確かな情報や好奇心で、気軽に薬物に手
を出すことがどんな結果を招くのかを伝えている。

21 ＤＶＤ

17 夜回り先生 水谷修のメッセージ
～いいもんだよ、生きるって～

水谷修氏（元定時制高校教諭）はシンナー、覚せい剤などの薬物汚染から若者たちを救
う活動を続け、年間300本以上も講演を行い、薬物の恐ろしさを訴えている。いつしか「夜
回り先生」と呼ばれるようになった水谷の生き様を、「魂のメッセージ」である講演会映像を
中心にジャーナリスト江川紹子のインタビューを織り交ぜながら追う。

90 ＤＶＤ

18 夜回り先生 水谷修のメッセージ２
～生きていてくれて、ありがとう～

ひきこもり、リストカットなどの問題を抱え、「夜「眠れない」子供たち」に焦点をあてた、夜回
り先生の第二弾。12年間にわたって「夜回り」と呼ばれる深夜パトロールを行い、5,000人
以上の若者たちの相談に乗ってきた「夜回り先生」こと水谷修氏。DVD第二弾の本作は、
ひきこもり、リストカットなどの問題を抱え、「夜”眠れない”子どもたち」に焦点を当てる。未
来ある若者たちを守るべく、体当たりで彼らに向き合う「夜回り先生」・水谷修の力強くも優
しいメッセージを凝縮したドキュメンタリー。

90 ＤＶＤ

19 ケータイトラブル
－子どもを犯罪者・被害者にさせない－

保護者向け。子どもがケータイトラブルの犯罪者、被害者にならないための３つの事例を
紹介。

25 ＤＶＤ
Ｈ２１
(2009)

ひとつのテーマを10分間でコンパクトに解説し、中学・高校での授業に活用されることを
目的とした学習番組。
成長期の若者の心身にさまざまな悪影響をおよぼす喫煙、飲酒、薬物乱用…。社会的に
も深刻な問題となっている未成年の生活習慣について、生徒たちが自ら問題を理解し、
考えるきっかけをつくります。



番号 タ　イ　ト　ル 内　容　（　概　略　） 時間
（分）

備考
作品
年度

20 ネットいじめに向き合うために

2007年の内閣府の調査によると、中学生の57.6％ 高校生の96％が携帯電話を利用して
いる。そんな急速な普及が進む一方でトラブルも増えている。「いじめ」や「犯罪」につなが
るケースも増えている。実際にネットいじめと向き合った人たちを取材し、トラブルに巻き込
まれた生徒たちが解決の糸口を見つけるまでをドラマで再現している。紹介するケースは
3つ。どれも身近に起きてもおかしくないリアルな事例ばかり。生徒たちが本気で考える
きっかけをつくる。

30 ＤＶＤ

21
ケータイ・パソコン
その使い方で大丈夫？

ケータイやパソコンを使う際のルールとマナー、トラブルに遭わないためにはどうすればい
いのか、また遭った時の対応策をドラマ仕立てでわかりやすく描く。

22 ＤＶＤ

22
薬物乱用防止教育教材(高校生用)

ＯＰＥＲＡＴＩＯＮ　ＢＬＵＥ　ＷＩＮＤ
～暗雲を吹き払う風～

薬物乱用防止教育の内容が、高校生でも楽しめるようなゲームの形となっている。生徒
は、楽しくプレイしながら、薬物に関する知識や考え方を身に付けることができる。

ＤＶＤ
Ｈ１４
(2002)

23
生活指導４
■ダイエットの危険
■睡眠不足の危険　知っていますか？

ひとつのテーマを１０分間でコンパクトに解説し、中学・高校での授業に活用されることを
目的とした学習番組。
成長期の若者の心身にさまざまな悪影響をおよぼす喫煙、飲酒、薬物乱用…。社会的に
も深刻な問題となっている未成年の生活習慣について、生徒たちが自ら問題を理解し、
考えるきっかけをつくる。

20 ＤＶＤ

24 いじめと戦おう！　　小学生篇
～私たちにできること～

いじめはどのようにして起こり、どうすれば防げるのかを知っておくことは、現代に生きる小
学児童にとって必要な事と言えるだろう。本教材は鑑賞した児童が、いじめの、当事者、
被害者、傍観者の立場を理解し、考えることができるドラマ形式の教材である。またクラス
の大多数を占めるであろう傍観者が、いかにして“いじめの構図”を崩せるかという視点を
中心に、いじめ問題全体について話し合うために活用いただける作品。

21 ＤＶＤ
Ｈ２４
(2012)

25 いじめと戦おう！　　中学生篇
～もしもあの日に戻れたら～

いじめはどのようにして起こり、どうすれば防げるのかは保護者や教員にとって大きなテー
マともいえる。本教材は、鑑賞した生徒がいじめのメカニズムや対策を自身の身に置き換
えて考えることができるドラマ形式の教材である。いじめられっ子の立場だけでなく、傍観
してしまっている生徒たちが、いかにしてクラスの“いじめの構図”を崩せるかという視点を
中心に、いじめ問題全体について話し合うために活用いただける作品。

23 ＤＶＤ
Ｈ２４
(2012)



番号 タ　イ　ト　ル 内　容　（　概　略　） 時間
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備考
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26
万引き・・・
あなたは犯罪者になりたいですか？

「もしも万引きしたら自分や周囲がどうなるか、どういう心情になるか」を、主人公の中学生
の視点からドラマで描く、万引き防止教材です。万引きした結果、家族・友人関係が崩壊
し、更に万引き被害に遭ったお店にどれだけ被害をもたらすか、視聴者に気づかせま
す。万引きは、窃盗罪という許されない犯罪であることを、中学生に明確に訴えます。

18 ＤＶＤ
Ｈ２４
(2012)

27 スマホの安全な使い方教室
～気をつけようＳＮＳのトラブルに～

携帯電話、特にスマートフォンが子どもたちの間で急速に普及しています。スマホを介し
て、無料通話アプリや投稿サイトを利用することで、子どもたちはいつでもどこでも他人と
つながることができます。しかし、スマホを介したＳＮＳでのトラブルも増加しており、子ども
たちへの教育が重要となっています。このＤＶＤでは、ドラマとナビゲーターの開設を通し
て、個人情報の取り扱い、ＳＮＳに潜む危険などのトピックを取り上げ、スマホの安全な使
い方を学んでいきます。

23 ＤＶＤ
Ｈ２６
(2014)

28
金融犯罪防止啓発ビデオ

家族で防ごう！ 金融犯罪

特に気をつけていただきたい金融犯罪の最新の手口とその対策について、「振り込め詐
欺」、「投資勧誘詐欺」、「還付金等詐欺」、「ネットバンキング犯罪」、「ネットショッピング詐
欺」に分けて、分かりやすくご紹介しています。

35 ＤＶＤ
Ｈ２６
(2014)

29
中学生のいのちと心を守る
性教育シリーズ　第３巻

防ごう！ 性のトラブル

スマホや無料通話アプリの普及はめざましく、現代の中学生はいつでもどこでも他人とつ
ながることができます。しかし使い方を一歩間違えると、思いがけない性犯罪に巻き込ま
れる可能性もあります。また、若い世代への性感染症の広がりも大きな問題です。こうした
性のトラブルに巻き込まれないためには、自分の力でしっかりと考えて行動していくことが
大切です。

20 ＤＶＤ
Ｈ２６
(2014)

30
薬物乱用防止ＤＶＤ

ドラッグの悲劇

危険ドラッグに手を出した少年の転落の軌跡をドラマと詳細な解説で描きます。危険ド
ラッグの恐ろしさを実感させ、拒絶する強い意志と危機意識を持たせるための薬物乱用
防止教材です。

19 ＤＶＤ
Ｈ２６
(2014)

問い合わせ：香美町教育委員会　香住区生涯学習センター（香住区中央公民館内）　

TEL ３６－３７６４　　FAX ３６－３５６８


