
【香美町教育委員会  こども教育課】                   

                                     

                             

 

                  

 少しずつ涼しくなり、過ごしやすい気候になってきました。 

日本では四季があり色々な季節を楽しめますが、これから先『二季』になるのではないかと言われてい

ます。突然暑くなったり、寒くなったりと春や秋を感じることが少なくなってきたように思います。 

なんだか少し寂しいですね。体温調節が難しい子どもたち。寒暖差に気を付けて過ごしてあげて下さい。 

 おたよりでもおすすめの絵本を紹介しています。絵本は『心の財産』『心のビタミン剤』などと言われ

ています。親子で絵本を読んで、読書の秋にしてみませんか？(*^-^*) 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 

トキワで料理教室 

４ 

 

５ 

ママとクッキング 

６ 

 

７ 

８ ９ １０ １１ １２ 

プレート作り 

１３ 

 

１４ 

１５ 

  

１６ 

  

１７ 

自主グループ 

１８ １９ 

ママとヨガ 

２０ 

 

２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ひよこの運動会 

２７ ２８ 

 

２９ ３０ ３１ 

自主グループ 

１１/１ ２ ３ 小代区民作品展が 

 

４ 

 

 

 

トキワで料理教室 

場所：㈱トキワ 

 

ママとクッキング 

場所：小代地域局多目的室 

木のプレート 

作りに挑戦!  

講師：小林良斉氏 

 

ママとヨガ 

講師：中村美和子氏 

 

ひよこの運動会 

9 時 10 分いこいの里Ⓟ

集合 

持ち物：エプロン、三角

巾、お茶、タオル、 

材料費（親子で 1000円） 

ハロウィンランチの調

理と試食 

≪体を作るメニュー≫

を町の栄養士さんに教

えて頂きます 

持ち物：エプロン、三角

巾、お茶、お米 1合（申

込時に持参） 

材料費（当日清算） 

木のプレートに

子どもの殴り書

きをレーザーで

焼き付けてもら

い My プレートを

作ります 

材料代：500円 

子育てに家事に

凝り固まった身

体をヨガでほぐ

し、ゆったりした

時間を楽しみま

しょう！ 

高齢者の皆さん

と楽しい運動会

をします。 

 

小代子育て・子育ち支援センター通信 2023年 10月号 

香美町小代区忠宮 287   

小代高齢者生活支援センターいこいの里内 

小代子育て・子育ち支援センター 

☎・FAX97-3377 

💻https://www.town.mikata-kami.lg.jp 

✉OJIRO_KOSODATE＠lliy.ocn.ne.jp 

 

 

自主グループの日   １０月１７日・３１日（火) 

 詳しいことは後日連絡をします 

       代表者：下村 実柚＊西村 楓 

 

ハロウィン！ 

11月 3日～5日まであります 

https://www.town.mikata-kami.lg.jp/

