
１（木） 節分の会 １０時～１１時 

２月３日は節分。「鬼は外！福は内！」 

一足早いですが みんなで豆まきをして 

鬼を追い払いましょう 

 

         

２月４日は立春。暦の上では春が始まります。まだまだ寒い日が続きますが、少しずつ日が長くな

り春の訪れの気配がします。 

この度の能登半島地震に関して、心を痛めていらっしゃる方も多いと思います。何事もない平凡な

一日がどれほど幸せなことなのかを痛感し、被災された方々に「一日でも早く穏やかな日常が戻りま

すように」と祈る毎日です。私たちも震災の教訓を胸に刻み、持ち出し袋の備えや備蓄・その時どう

判断しどう動くかなど、日頃から防災に対する知識を再確認しておきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の活動 

２０２４年 ２月号 

ぴよぴよだより 
【香美町教育委員会】 

香美町村岡区耀山7－2 

 

（http://www.town.mikata-kami.lg.jp） 

鬼さん来るの？？  

みんなで退治してね！ 

 

８日（木） バスボム作り １０時～１１時 

    講師：長瀬あゆみさん   

      

 

 

子育てママさん達が自主的に計画し活動しています 

エッセンシャルオイルを 

使って好きな香りと色で 

バスボムを作ります 

☆ ラッコの会 ☆ 
 

☆ 来館時には 親子の飲み物を忘れずに！ 

☆ 活動日にお休みされる方は 欠席の連絡を 

してください 

☆ 発熱・下痢などの症状のある方はご遠慮ください 

☆ 感染症等の状況により 活動内容を変更することが

あります 

☆ 雪道での車の運転は、充分ご注意ください！ 

 

持ち物：タオル・材料費（500円） 

２０日（火） 親子ヨガ

１０時～１１時  

 講師：守山淳さん  

体をほぐす『ストレッチヨガ』で運動不足を 

解消しましょう 

 
持ち物：ヨガマット(ある人)・タオル・飲み物 

乾燥に要注意！ 

空気が乾燥する冬本番。寒さ対策の暖房器具は

欠かせませんが、皮膚の水分が奪われやすくな

るので注意が必要です。 

乾燥トラブルを解消するには、入浴後の保湿が

効果的。静電気予防にも役立つので、 

親子でスキンシップ「ぬりぬりタイム」 

を楽しみながらお肌を守りましょう。 

２９日（木）  

フラワー アレンジメント   

１０時～１１時３０分  講師：桐月由紀さん 

お花を素敵にアレンジ✿ 

可愛く飾って気分を華やか！ 

 

 

 

 

申込み必要 
2/１ （木）〆切 

持ち物：材料費（500円） 

申込み必要 
2/20 （火）〆切 

文集「かわらばん」 

原稿提出もよろしくね！ 

http://www.town.mikata-kami.lg.jp/

